Quem desenvolve o INSEF?

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P.
(INSA, I.P.), em colaboracao com as Administracoes Re-
gionais de Saude (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo,
Alentejo e Algarve), com a Secretaria Regional de Saude
da Regidao Autonoma dos Acgores e com a Secretaria Re-
gional dos Assuntos Sociais da Regido Autéonoma da
Madeira.
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Financiamento
O INSEF beneficia de um apoio financeiro de cerca de
1.500.000€ concedido pela Islandia, Liechtenstein e eea

Noruega através das EEA Grants g ra nts
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Em que consiste a participacdo no estudo?

Em fazer um exame fisico (incluindo medigcao da pressao
arterial, altura, peso e perimetro da cintura e da anca),
realizar andlises clinicas de rotina (hemograma, hemo-
globina glicosilada, triglicéridos, colesterol total, HDL e
LDL) e responder a algumas perguntas sobre saude.

Porque € importante participar?

Contribuir para o conhecimento do estado de saude da
populacdo portuguesa e assim, melhorar os cuidados de
salde prestados, promovendo uma melhor qualidade de
vida das geracoes atuais e futuras.

Como séao selecionados os participantes?

Os participantes foram selecionados ao acaso a partir
da lista de utentes do Servigo Nacional de Saude
(SNS). Este estudo envolve cerca de 4.200 individuos
com idades compreendidas entre 0s 25 e 0s 74 anos,
residentes em Portugal Continental e nas Regides Au-
ténomas dos Agores e da Madeira.

Como séo contactados os participantes?

Através de carta para sua casa e posteriormente, por
contacto telefonico, convidando-o a deslocar-se a uma
Unidade de Saude da sua area de residéncia, numa data
e hora que seja da sua conveniéncia.

Que beneficio terdo por participar?

A sua participacao proporcionara a aquisicao de conhe-
cimentos que poderéo vir a beneficiar os proéprios, as
suas familias e a toda a populagao portuguesa em geral.
Para além disto, os resultados das analises clinicas e do
exame fisico serdo enviados ao médico assistente para
conhecimento e possivel intervencéo no caso de estes
serem importantes para a saude dos participantes.

Existem riscos associados a participagao?

Os riscos sdo minimos ou inexistentes. Apenas a colhei-
ta da amostra de sangue para analise podera envolver
riscos e desconforto para o participante, inerentes ao
procedimento em si. No entanto, a colheita de sangue
seré efetuada por um profissional de salde experiente e
qualificado.

Existem custos envolvidos?

Nao. A participacé@o no estudo ndo envolve qualquer en-
cargo ou despesa para o participante, com excecado do
tempo necessario a participag@o no inquérito. Sera emi-
tida uma declaracdo comprovativa de presenca que o
participante podera entregar na sua entidade patronal
ou estabelecimento de ensino, caso seja necessario.

Quem terd acesso a informagao?

Apenas investigadores devidamente autorizados terdo
acesso a informacado anénima e as amostras deste estu-
do, sendo esse acesso sujeito a supervisao e aprovagao
prévia do responsavel do INSEF, e da Comisséo de Etica
do Instituto Nacional de Saude - Doutor Ricardo Jorge
IP. Aidentificaga@o dos participantes nunca sera tornada
publica e sera sempre salvaguardada a sua privacidade
e anonimato. Os dados e materiais serdo armazenados
nas instalagdes do Instituto Nacional de Saude - Doutor
Ricardo Jorge IP. com a maxima seguranca.

Quais sdo os direitos dos participantes?

A participacao neste estudo ¢ inteiramente voluntaria.
Os cidadaos convidados a participar podem recusar co-
laborar com este estudo ou desistir em qualquer altura,
sem ter que apresentar qualquer justificacdo para isso e
sem qualquer consequéncia ao nivel da prestagao dos
cuidados de saude. Caso um participante resolva desis-
tir as informagdes recolhidas e as suas amostras serao
imediatamente destruidas.

Qual é o objetivo deste estudo?

Contribuir para o conhecimento do estado de salde da
populagao portuguesa, incluindo os seus determinantes
(alimentacéo, doencas cronicas, exercicio fisico, entre
outros) e assim, contribuir para a melhoria dos cuidados
de saude prestados, promovendo uma melhor qualidade
de vida das geragoes atuais e futuras.



