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Perguntas e respostas sobre o INSEF

Qual é o objetivo deste estudo?

Contribuir para o conhecimento do estado de saude da populacdao portuguesa,
incluindo os seus determinantes (alimentagao, doengas crdnicas, exercicio fisico, entre
outros), a utilizacdo de medicamentos e dos servicos de saude.

Qual a importancia da participa¢ao dos cidadaos?

Contribuir para o conhecimento do estado de saude da populagdo portuguesa e assim,
melhorar os cuidados de satde prestados, promovendo uma melhor qualidade de vida
das geracdes atuais e futuras.

Quem desenvolve o INSEF?

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, em colaboracdo com as
Administracdes Regionais de Saude (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e
Algarve), com a Secretaria Regional de Saude da Regido Autéonoma dos Agores e com a
Secretaria Regional dos Assuntos Sociais da Regido Auténoma da Madeira.

O que é que a participa¢ao dos cidadaos envolve?

Fazer um exame fisico (incluindo medicdo da altura, peso, perimetro da cintura e da
anca e pressao arterial), realizar analises clinicas de rotina (hemograma, hemoglobina
glicosilada, triglicéridos, colesterol total, HDL e LDL) e responder a algumas perguntas
sobre a saude do préprio.

Como sao selecionados os participantes?

Os participantes sdo selecionados ao acaso a partir da lista de utentes do Servico
Nacional de Saude (SNS). Este estudo envolve cerca de 4.200 individuos com idades
compreendidas entre os 25 e os 74 anos, residentes em Portugal Continental e nas
RegiGes Auténomas dos Acores e da Madeira.

Os cidadaos vao ter algum beneficio por participar?

A participacdo proporcionard a aquisicdo de conhecimentos que poderdo vir a
beneficia-lo o préprio participante e a toda a populacdo portuguesa em geral. Para
além disto, os resultados das andlises clinicas e do exame fisico serdo enviados ao
médico assistente do participante, para conhecimento e possivel intervencdo no caso
de estes serem importantes para a sua salde.



Existe algum risco associado a participagao no inquérito?

Os riscos sdo minimos ou inexistentes. Apenas a colheita da amostra de sangue para
andlise, poderd envolver riscos e desconforto para o participante, inerentes ao
procedimento em si. No entanto, a colheita de sangue serd efetuada por um
profissional de salide experiente e qualificado.

Existem custos envolvidos para os participantes?

N3o. A participacdo ndo envolve qualquer encargo ou despesa para os cidadaos, com
excec¢do dos custos associados a sua deslocacdo e do tempo gasto na sua participagao.
A equipa que o entrevistard e examinara, emitirda uma declara¢do para entregar na
entidade patronal ou estabelecimento de ensino, caso seja necessario.

Quem tera acesso a informacgao recolhida no ambito do inquérito?

Apenas investigadores devidamente autorizados terdo acesso a informagado anénima e
as amostras deste estudo, sendo esse acesso sujeito a supervisdao e aprovacao prévia
do responsavel do INSEF, e da Comissdo de Etica do Instituto Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge. A identificacdo dos participantes nunca sera tornada publica e
serd sempre salvaguardada a sua privacidade e anonimato.

Quais sao os direitos dos participantes?

A participacdo neste estudo é inteiramente voluntaria. O participante pode recusar
colaborar com o estudo ou desistir em qualquer altura, sem ter que apresentar
qualquer justificacdo para isso e sem que tal tenha qualquer consequéncia ao nivel da
prestacao dos cuidados de saude. Caso o participante resolva desistir, as informacdes
recolhidas e as amostras serdao imediatamente destruidas.
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